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Ultimi articoli



Correre dopo un intervento di sostituzione del ginocchio.


Correre con l’artrite: consigli da veri corridori (inclusi quelli affetti da artrite reumatoide)


Consigli sul percorso della Maratona di Londra + Domande frequenti su Londra comuni


Scarpe da corsa Altra vs Topo | Qual è la migliore vestibilità


Test sulla forma di corsa, indicazioni sulla tecnica e modelli di impatto del piede con il fisioterapista Matthew Silver.
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Da 0 a 10 Km


Da 0 a 10 Km
Impara a correre, a coprire le tue prime distanze ed ad avvicinarti al magico modo della corsa









La 10Km


La 10Km
Una “classica”, la prima distanza sulla quale cimentarsi, né troppo lunga né troppo corta. Ma che deve essere preparata per bene.
Leggi di più









La Mezza Maratona


La Mezza Maratona
Sei pronto, sei allenato. Non ti resta che prepararti a correre i 21 Km che ti porteranno ad un risultato entusiasmante









La Maratona


La maratona
E’ la sfida più grande, più complicata, più complessa. Ma anche quella – in assoluto – più bella
Leggi di più














Passione Corsa (by Milano Running Club) è il nuovo portale per i runner di tutt'Italia che cercano informazioni su come allenarsi, come gestire il proprio fisico e come evolvere le proprie performance. Che tu voglia partecipare ad una maratona, ad una 10 Chilometri, ad una Mezza Maratona, ad una 5 Chilometri o semplicemente vuoi correre, troverai decine di allenamenti specifici, consigli tecnici e suggerimenti dai nostri esperti di corsa.

Ma non finisce qui: sulle nostre pagine troverai decine di suggerimenti circa la salute, sul come prevenire gli infortuni durante una corsa o su come curarli, su come alimentarsi prima, durante e dopo una gara, i calcolatori automatici (passo, tempi di gara, progressioni, etc) quale musica ascoltare per migliorare le proprie performance di corsa...e tantissimo altro.

E se vuoi sapere dove sono in programma le prossime gare podistiche a livello nazionale, non devi far altro che accedere alla sezione Eventi running e scegliere la corsa che più ti si addice.
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